
Der Blankobogen zu TheWork
Wähle eine Situation aus deinem Leben aus Vergangenheit oder Gegenwart, die du als ungelöst erlebst. Schreibe, was dich frustriert, in Form einer Feststellung auf. Es ist besser, jetzt noch nicht über dich selbst zu schreiben! Urteile streng und ungeniert und sei kleinlich. Versuche bitte nicht, spirituell oder freundlich zu sein, sondern schreibe aus der Haltung eines quengeligen Kindes heraus. Jahrelang hat man uns beigebracht, nicht zu urteilen, und doch ist es immer noch das, was wir am besten können. Hab Spaß dabei! Schreibe bitte einfache, kurze Sätze. 
Überreicht durch Moritz Boerner • Autor der Taschenbücher „Byron Katies The Work“, „Gemeinsam lieben“,  

„Der Wahrheit ist es egal, wo du sie findest“ (GOLDMANN) und „30 Minuten zur Auflösung von Ärger und Frustration“ (GABAL). 
Fon: 0700-62 637 637 (0700-MBoerner – Buchstabenwahl) • Fax: 06724-601189 • E-mail: BoernerMedia@onlinehome.de 

Weitere Infos über The Work: http://www.The-Work.de • Byron Katie: http://www.thework.com

